
OLIVE OIL MAY HELP PREVENT CANCER 
(ΤΟ ΕΛΑΙΟΛΑ∆Ο ΜΠΟΡΕΙ ΝΑ ΒΟΗΘΗΣΕΙ ΣΤΗΝ ΑΠΟΦΥΓΗ 
ΤΟΥ ΚΑΡΚΙΝΟΥ) 
 
By Nigel Hawkes, Health Editor "The Times", Monday January 10th 2005. 
(Απόσπασµα από άρθρο του Νάιτζελ Χώκς, Συντάκτη Υγείας της εφηµερίδας Τάιµς της Αγγλίας, ∆ευτέρα, 10η 
Ιανουαρίου, 2005) 
 
 
Οι επιστήµονες ανακάλυψαν γιατί η Μεσογειακή δίαιτα προστατεύει εναντίον του καρκίνου του 
µαστού. Το µυστικό φαίνεται να βρίσκεται στο ελαιόλαδο που έχει πολύ ψηλά ελαικά οξέα. 
 
Σε εργαστηριακά πειράµατα όπου χρησιµοποιήθηκαν γυναικεία καρκινικά κύτταρα από 
µαστό, οµάδα Αµερικανών ερευνητών έδειξε ότι το ελαικό οξύ µείωνε τα επίπεδα του γονίδιου 
Her-2 / neu, το οποίο είναι υπεύθυνο για τον πολλαπλασιασµό των καρκινικών κύτταρων, 
µέχρι και 46%. 
 
Ψηλά επίπεδα αυτού του γονίδιου παρουσιάζονται στο ένα πέµπτο των περιπτώσεων 
καρκίνου του µαστού και δραστηριοποιείται ιδιαίτερα στις περιπτώσεις όπου οι καρκίνοι 
αντιστέκονται σε θεραπείες.  
 
Νέα φάρµακα για τον καρκίνο του µαστού, όπως το Herceptin, εργάζονται µε το να στοχεύουν 
στη καταστροφή αυτού του γονίδιου (δηλαδή του Her-2 / neu). Έχει διαφανεί όµως ότι οι 
γυναίκες που καταναλώνουν σηµαντικές ποσότητες ελαιόλαδου απολαµβάνουν αυτή την 
"φαρµακευτική" προστασία σε συνεχή βάση. Επίσης το ελαιόλαδο διαφάνηκε να υποβοηθά 
και την δράση φαρµάκων όπως το Herceptin κατά την διάρκεια θεραπείας. Ο Κος Javier 
Menendez του Northwestern University Feinberg School of Medicine του Σικάγου, ο οποίος 
ηγείτο της έρευνας η οποία δηµοσιεύτηκε στο περιοδικό "Annals of Oncology" 
συγκεκριµένα είπε: " Τα ευρήµατα µας υποστηρίζουν επιδηµιολογικές µελέτες που δείχνουν 
ότι η Μεσογειακή δίαιτα έχει σηµαντικές προστατευτικές επιδράσεις εναντίον του καρκίνου, 
των καρδιοπαθειών και της γήρανσης." 
 
Τα ισχυρότερα αποδεικτικά στοιχεία ότι τα µονοακορεστα λιπαρά οξέα όπως και το ελαικό οξύ 
µπορούν να επιδρούν επί του καρκίνου του µαστού, προέρχονται από µελέτες των 
πληθυσµών των Νοτιοευρωπαικών χωρών. 
 
Ο καρκίνος του µαστού είναι πολύ διαδοµένος στις χώρες της Βόρειας Ευρώπης, αλλά πολύ 
πιο περιορισµένος στις χώρες της Νότιας Ευρώπης. Παρόλο που η διατροφή είναι µόνο ένας 
παράγοντας, µελέτες δεικνύουν ότι και µέχρι 15% των καρκίνων του µαστού στη Βρετανία 
µπορεί να αποφευχθεί αν ακολουθηθεί η Μεσογειακή διατροφή. 
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Για οποιεσδήποτε απορίες έχετε για το ελαιόλαδο γενικά ή για τα ελαιόλαδα «Tο Aρχοντικό», «ZΩΗ» και «Ελεούσα» 
µη διστάσετε να µας γράψετε στο oliveoil@cytanet.com.cy 


